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Anwendungsbeginn

Anwendungsbeginn dieser Norm ist*)

Nationales Vorwort

Diese Norm enthalt sicherheitstechnische Festlegungen im Sinne des Produktsicherheitsgesetzes (ProdSG).

Dieses Dokument (prEN 13138-4:2018) wurde vom Technischen Komitee CEN/TC 162 ,Schutzkleidung
einschliefflich Hand- und Armschutz und Rettungswesten“ erarbeitet, dessen Sekretariat von DIN
(Deutschland) gehalten wird.

Das zustdndige deutsche Normungsgremium ist der Arbeitsausschuss NA 112-04-04 AA ,Wasser-
rettungs- und Sicherheitsmittel” im DIN-Normenausschuss Sport- und Freizeitgerat (NASport).

Sofern die Norm vom Ausschuss fiir Produktsicherheit ermittelt und deren Fundstelle von der Bundesanstalt
fiir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizim im Gemeinsamen Ministerialblatt bekannt gegeben worden ist, wird
bei Auftriebshilfen fiir das Schwimmenlernen (Klasse B), die nach dieser Norm hergestellt werden, vermutet,
dass sie den betreffenden Anforderungen an Sicherheit und Gesundheit von Personen geniigen.

Um Zweifelsfille in der Ubersetzung auszuschlieflen, ist die englische Originalfassung beigefiigt. Die
Nutzungsbedingungen fiir den deutschen Text des Norm-Entwurfes gelten gleichermafien auch fiir den

englischen Text.

EN 13138, Auftriebshilfen fiir das Schwimmenlernen, besteht aus den folgenden Teilen, die sich mit
Auftriebshilfen fiir das Schwimmenlernen in den verschiedenen Stadien des Lernprozesses befassen:

— Teil 1: Sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren fiir am Kérper getragene Auftriebshilfen
— Teil 2: Sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren fiir Auftriebshilfen, die gehalten werden

— Teil 3: Sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren fiir Schwimmsitze, die am Korper getragen
werden

— Teil 4: Wassertechnische Anforderungen und Priifungen fiir Produkte der Klasse B

*) Wird bei Veroffentlichung bekanntgegeben.

This is a preview. Click here to purchase the full publication.
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Europaisches Vorwort

Dieses Dokument (prEN 13138-4:2018) wurde vom Technischen Komitee CEN/TC 162 ,Schutzkleidung
einschliefdlich Hand- und Armschutz und Rettungswesten“ erarbeitet, dessen Sekretariat von DIN gehalten
wird.

Dieses Dokument ist derzeit zur CEN-Umfrage vorgelegt.

Dieses Dokument wurde im Rahmen eines Normungsauftrages erarbeitet, den die Europaische Kommission
und die Europdische Freihandelszone CEN erteilt haben, und unterstiitzt grundlegende Anforderungen der

EU-Richtlinien.

Zum Zusammenhang mit EU-Richtlinien siehe informativen Anhang ZA, der Bestandteil dieses Dokuments
ist.

EN 13138, Auftriebshilfen fiir das Schwimmenlernen, besteht aus den folgenden Teilen, die sich mit
Auftriebshilfen fiir das Schwimmenlernen in den verschiedenen Stadien des Lernprozesses befassen:

— Teil 1: Sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren fiir am Korper getragene Auftriebshilfen
— Teil 2: Sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren fiir Auftriebshilfen, die gehalten werden

— Teil 3: Sicherheitstechnische Anforderungen und Priifverfahren fiir Schwimmsitze, die am Korper getragen
werden

— Teil 4: Wassertechnische Anforderungen und Priifungen fiir Produkte der Klasse B

This is a preview. Click here to purchase the full publication.
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Einleitung

Es ist in mehr als zwei Jahrzehnten der Standardisierungsarbeit in diesem Feld nicht moéglich gewesen,
Prifverfahren zu etablieren, um ,Auftriebshilfen fiir das Schwimmenlernen“ im Hinblick auf ihre
Wassereignung zu priifen. Bieten sie Unterstiitzung beim Schwimmenlernen? Wird ein Benutzer so
unterstiitzt, dass er den optimalen Schwimmwinkel fiir Brustschwimmziige einnehmen kann? Welche Art ist
am besten fiir welche Benutzerkategorie geeignet? Bewahren Auftriebshilfen einen passiven Benutzer vor
dem unaufhaltsamen Sinken auf den Grund? Im Hinblick auf Babys, Kleinkinder und junge Kinder konnte all
dies abgeschitzt, jedoch niemals objektiv gemessen werden. Priifungen im Wasser waren nur mit Kindern
im Schulalter moglich und auch hier konnte das Verhalten junger Kinder nicht als konform mit
»Standard-Priifverfahren” gelten.

Mit der Einreichung der prEN 13138-4:2018 sind diese Probleme geldst. Alle genannten entscheidenden
Parameter konnen objektiv gemessen werden. Die Zuweisung einer Art Auftriebshilfe zu einer
Benutzergruppe - definiert nach Kérpergewicht und Kérpergrofie - lasst sich auf objektiven Leistungsdaten
griinden. Priifungen haben ergeben: Aufgrund ihres verhaltnismafdig schweren Kopfes sind Babys und
Kleinkinder die anspruchsvollsten Benutzer. Ihr Schwerpunkt - insbesondere im eingetauchten Zustand -
liegt sehr hoch am Korper. Sie sind , kopflastig“! Dariiber hinaus bieten die kleinen Kérper wenig Flache zur
Anbringung einer Auftriebshilfe oberhalb des Schwerpunkts im eingetauchten Zustand, damit eine positive
Drehkraft eingefithrt werden kann, um den schweren Kopf zu stiitzen. Diese Probleme nehmen mit
zunehmendem Alter/Gewicht und zunehmender Koérpergrofie ab. Durch die angewachsene Korpergrofie
steht mehr Platz zur Anbringung von Auftriebshilfen am Torso zur Verfligung und der Schwerpunkt liegt
tiefer. Relativ zum Korpergewicht spielt das Kopfgewicht eine immer kleinere Rolle. Eine Auftriebshilfe kann
nahe am Brustkorb und sogar im Bauchbereich angebracht werden, ohne auf die gewiinschte Unterstiitzung
beim Schwimmenlernen zu verzichten.

Das Leistungskriterium einer Auftriebshilfe ist der Schwimmwinkel, der mit der angelegten Auftriebshilfe
erreicht wird. Nach dieser Norm muss der endgiiltig erreichte Schwimmwinkel 0° oder hdher betragen. Die
Fahigkeit, ein Sinken zu verhindern, wird als Freibordhohe am Kopf gemessen. Diese Freibordhohe
betrdgt 0 mm oder mehr. Leistungseinheit ist die so genannte TLC (en: TURNING-LIFTING-CAPACITY,
dt. Dreh- und Hebefihigkeit) einer Auftriebshilfe. Sie wird in Winkelgrad gemessen und bedeutet bei
kopflastigen Kindern, dass die Auftriebshilfe den Korper aus einer Position, bei der der Kopf mit dem Gesicht
nach unten im Wasser ist, drehen und mindestens in die horizontale Lage heben muss. Um die Kopflastigkeit
kleiner Kinder zu reproduzieren, werden die Priifpuppen auf einen negativen Sinkwinkel kalibriert. Puppen,
die altere Benutzer repriasentieren, werden auf nur —10° und schliefdlich 0° kalibriert. Hier zahlt am meisten,
dass die Auftriebshilfe keine Drehkraft nach unten erzeugt. Der natiirliche Sinkwinkel alterer Kinder sowie
von Erwachsenen ist positiv, d. h. sie sinken mit den Fiif3en voran.

Die in dieser Norm festgelegten Priifungen mit Priifpuppen enden mit der Alters-/Gewichtsgruppe 6-7 Jahre
und 30 kg. Oberhalb dieser Gréfie konnen Tests mit Priifpersonen durchgefiihrt werden. Die Priifpersonen
werden gebeten, sich wie Puppen zu verhalten und passive Benutzer zu simulieren. Passive Benutzer?
Lernprozess? Ja! Ein standardisiertes Priifverfahren fiir objektive und reproduzierbare produktbezogene
Wirksamkeitsmessungen muss subjektive Faktoren ausschliefden. Es konnen nicht die Fahigkeiten eines
Benutzers gemessen werden, mit einem Produkt zurechtzukommen, sondern allein die Produkt-
eigenschaften und ihre Leistungsdaten.

Alle Prifbedingungen simulieren ein Szenario des ungiinstigsten Falls, d. h. einen passiven Benutzer. Der
Kopf der Priifpuppe ist jedoch eingetaucht und erhélt in allen Priifungen Auftrieb. In der Praxis miissen sich
Kinder noch anstrengen, um ausreichenden dynamischen Auftrieb zu erreichen, um ihren Kopf tiber Wasser
zu halten und sich vorwarts zu bewegen. Auftriebshilfen sind keine Mittel zur Lebensrettung, sie schiitzen
nicht vor dem Ertrinken! Aber sie unterstiitzen und geben einen gewissen Schutz, ohne dem Benutzer die
eigene Anstrengung beim Schwimmenlernen zu ersparen.
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